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CelF

Ergonomi ved rengoeringsarbejdet

Hold Kontakt

24-11-2025
Ergonomi ved renggringsarbejdet 5dage Daghold
Kringelborg Alle 7 4800 Nykabing F

01-12-2025
Ergonomi ved renggringsarbejdet 5dage Daghold
Kringelborg Alle 7 4800 Nykabing F

Lena Jansen
Kursussekretaer
54 88 82 23:
leja@celf.dk

Kursuspris

AMU:
DKK 1.070,00

Uden for malgruppe:
DKK 3.864,00

CclF



CelF

Fag: Materialekendskab og rengeringskemi Tilmelding
Fagnummer: Varighed
49350 3 dage
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 642,00 DKK 2.266,40

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter.

Beskrivelse: Efter endt uddannelsen kan deltageren:

| forbindelse med den daglige renggring

Genkende typiske materialer, der anvendes pa inventar, sanitet og gulve

Vurdere renggringen og vedligehold af materialerne ud fra tilsmudsning og tilstand.
Veaelge og anvende egnet renggringskemi med hensyntagen til:

- Baeredygtighed

- Snavstyper

- Besmudsningsgraden

- Dosering

- Materialer p& inventar, sanitet og gulve

Kan bruge oplysninger om kemien fra emballagen, produktbladet og sikkerhedsdatabladet

CclF
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CelF

Fag: Ergonomi ved rengoaringsarbejdet

Fagnummer: Varighed

49367 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 428,00 DKK 1.597,60

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren:

| forbindelse med renggringsarbejdet

tage hensyn til kroppens opbygning og funktion
anvende ergonomisk rigtige arbejdsstillinger ved brug af
- renggringsvogne

- redskaber

- maskiner

forebygge smerte og emhed i kroppen

Ved renggring bruge den mindst belastende teknik ved
traek

skub

lgfte/baere-arbejde

| forbindelse med begraensning af ensidigt gentaget arbejde (EGA)

forsta vigtigheden af skiftende arbejdsstillinger
forsta vigtigheden af at anvende de mindst belastende renggringsmetoder
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