
Rengøringsforløb

Fag: Ergonomi ved rengøringsarbejdet

Fagnummer:

49367

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 436,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.612,00

Målgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod rengøringsassistenter

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren:

I forbindelse med rengøringsarbejdet

tage hensyn til kroppens opbygning og funktion

anvende ergonomisk rigtige arbejdsstillinger ved brug af

- rengøringsvogne

- redskaber

- maskiner

forebygge smerte og ømhed i kroppen

Ved rengøring bruge den mindst belastende teknik ved

træk

skub

løfte/bære-arbejde

I forbindelse med begrænsning af ensidigt gentaget arbejde (EGA)

forstå vigtigheden af skiftende arbejdsstillinger

forstå vigtigheden af at anvende de mindst belastende rengøringsmetoder

Kontakt

Lena Jansen

Kursussekretær

54 88 82 23:

leja@celf.dk

Kursuspris

AMU:

DKK 2.568,00

Uden for målgruppe:

DKK 8.545,60
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Fag: Daglig erhvervsrengøring

Fagnummer:

49326

Varighed

10 dage

AMU-pris:

DKK 2.180,00

Uden for målgruppe:

DKK 7.020,00

Målgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod rengøringsassistenter med mindre

eller ingen erfaring på rengøringsområdet.

Tilmelding
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Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren under vejledning:

I forbindelse med rengøringen

anvende hygiejniske metoder ved

- til- og afrigning af

-redskaber

- rengøringsvogne

- maskiner

vælge og dosere

- rengøringsmidler

- vaskemidler

tage hensyn til miljøet

Under rengøringen

udføre arbejdet med kendskab til

- arbejdsteknik

- arbejdsmiljø

- hygiejne

give god service til kunder og brugere, herunder

- lytte til kunden og tage kunden seriøst

- sørge for at rengøringen lever op til aftalegrundlaget

- rette fejl hurtigt

Ved rengøring af forskellige lokaler og materialer

læse og forstå en arbejdsplan

udføre daglig, ugentlig og periodisk erhvervsrengøring og anvende

- egnede rengøringsmidler og den korrekte dosering ud fra

- snavstyper

- materialetyper

- rengøringsmidlernes hovedgrupper

- hensyn til miljøet

- vandets hårdhed

-rengøringsvogne og redskaber til daglig rengøring, herunder

- mopper

- rengøringsklude

- småredskaber

- almindelige maskiner

- støvsugere

- gulvvaskemaskiner

- skumrengøringsudstyr

I forbindelse med hygiejniske rengøringsmetoder

arbejde ud fra basiskendskab til mikroorganismer

arbejde ud fra basiskendskab til smittekilder og smitteveje

begrænse smitte og gensmitte med hygiejniske rengøringsmetoder

arbejde med hygiejniske rengøringsmetoder
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